
Le Planning des cours RockSwing06 
saison septembre 09 - juin 10 

 
Les cours du lundi, mardi et jeudi correspondent à nos tarifs et se situent 

au Studio des Terrasses à Sophia Antipolis - 300 route des crêtes 06902 Sophia Antipolis. 
 

Les cours du mercredi sont organisés par d'autres organismes partenaires ayant leurs propres tarifications. 
Entre 12h10 et 13h50 : Salle ASPHA  - 1 Rue de Gonelle  06902 Sophia Antipolis 

Entre 18h et 21h : Salle Saint Bernardin – rue de la Brague 06560 Valbonne  
 

Les horaires libres sont réservés pour les cours particuliers. 
 

 Horaire Lundi Mardi Jeudi  Horaire Mercredi 
 12h-13h     12h10-13h Rock’n ‘Roll 

Intermédiaire 
 13h-14h     13h-13h50 West Coast Swing 

Débutant 
 14h-15h     14h-15h  
 15h-16h     15h-16h  
 16h-17h     16h-17h  
 17h-18h     17h-18h  
 

18h-19h     18h-19h 
Danse à 2 

Enfants (9-14ans) 
Débutant 

 
19h30-20h30 Rock’n ‘Roll 

Débutant  

Swing 
Lindy Hop 
Débutant  

West Coast Swing 
Débutant  19h-20h Danse à 2 

Débutant 

 
20h30-21h30 Lindy Hop 

Intermédiaire 

Swing 
Balboa 

Débutant 

Balboa 
Inter/Avancé  20h-21h Danse à 2 

Inter/Avancé 

 21h30-22h30 West Coast Swing
Inter/Avancé 

Lindy Hop 
Avancé  Show Team  21h-22h  

 
www.rockswing06.com  -  contact@rockswing06.com 



 


